
OBJECTIFS ET COMPÉTENCES VISÉES
La licence de psychologie est le premier grade conduisant au titre de psychologue [bac+5].  
Cette licence généraliste permet : 
 – d’acquérir des connaissances dans les différents domaines de la psychologie et dans les disciplines 

connexes associées
 – de développer des savoir-faire méthodologiques, une distance critique, un esprit d’analyse et de synthèse

L’étudiant peut préparer dès la L1
 – soit une licence de psychologie avec des unités d’enseignement de découverte au choix : solidarités et 

économie sociale | sciences humaines et sociales (SHS) et ressources humaines (RH) | domaines de la 
psychologie | cursus international | documentaires et société.

 – soit une licence de psychologie cursus international : 2 langues obligatoires, dont l’anglais renforcé, 
stages et/ou semestre d’étude à l’étranger

 – soit une licence psychologie option accès santé (L.AS)

Nouveau
Sensibilisation et formation des étudiants aux enjeux climatiques, à la biodiversité et à la transition, 
dans chaque filière.

MÉTHODE PÉDAGOGIQUE ET OUTILS
Pédagogie
- Un responsable pédagogique par promotion pour un suivi personnalisé
- Nombre d’étudiants par promotion : 180 en L1, 165 en L2, 160 en L3
- Possibilité de préparer des certifications, en plus de la licence : PIX en L1, certification en langue, 
certification Voltaire
- Méthodologie : alternance théorie et pratique, mises en situations, analyse de la pratique en L3, en-
cadrement et travaux dirigés préparant à la rédaction du mémoire de fin de licence, stages (2 semaines 
en L1, 3 semaines en L2, 6 semaines en L3), réalisation de deux dossiers d’analyse du stage en fin 
de licence, travail de recherche en sciences expérimentales et en psychologie, cours dédiés au projet 
personnel et professionnel de l’étudiant, cours avec des professionnels, 50% cours magistraux, 40% 
travaux dirigés, 10% travaux pratiques 
- Un enseignement de découverte au choix par semestre (voir au verso)

Outils et infrastructures pédagogiques
- Des salles informatiques à disposition des étudiants 
- Un centre audiovisuel multimédia
- Des espaces de coworking
- Une bibliothèque universitaire

LES + DE LA FORMATION
Une professionnalisation progressive
Stage chaque année pour une connaissance progressive des méthodes, des techniques et des différents 
milieux professionnels dans lesquels les étudiants pourront exercer après leurs études.

Un cursus international validé par une mention
Le parcours international propose de suivre 2 langues étrangères dont l’anglais, et de valider des 
stages et/ou un semestre d’étude à l’étranger. Il donne lieu à une mention particulière dans les an-
nexes du diplôme de la licence.

Journées professionnelles pour découvrir métiers et secteurs des SHS
Intégrées à la formation, ces journées participent à l’accompagnement à l’orientation en permettant 
la découverte des métiers, des secteurs d’activité, et des structures employeuses, dans le champ des 
sciences humaines et sociales

LICENCE PSYCHOLOGIE

FACULTÉ DES SCIENCES HUMAINES ET SOCIALES

POURSUITE D’ÉTUDES
À l’UCO :

– Masters en psychologie clinique, psychologie sociale et du 
travail, développement du territoire et économie sociale 
et solidaire, sciences sociales et ressources humaines,  
sciences de l’éducation 

– DU coaching professionnel 
– Titre RNCP responsable en ressources humaines

Autres possibilités :  
–   Masters en psychologie, sciences humaines et sociales  
–   Sur concours : écoles de psychomotricité, d’éducateurs  
     spécialisés, d’assistants sociaux, d’infirmiers
–   Autres formations du sanitaire et du social

ANGERS 
UNIVERSITÉ CATHOLIQUE DE L’OUEST

Mention :  Psychologie       

  Licence à option Accès santé (L.AS) 
Validation :  Diplôme national bac +3 [en convention avec l’Université d’Angers]

ACCESSIBILITÉ 
- Un service dédié offre une aide personnalisée aux étudiants en situation de handicap. Il les informe, les conseille et participe à la mise en place des aides nécessaires 
(droits, aménagements pédagogiques et examens). 

- Des étudiants aidants sont mobilisés pour la prise de notes, le tutorat pédagogique, la mobilité ou la traduction des cours pour les étudiants malentendants.

72% réussite en  L3

promotion 2022/2023

https://www.uco.fr/fr/formations/sciences-humaines-et-sociales/licence-psychologie


ORGANISATION DE LA FORMATION
OPTION ACCÈS SANTÉ
Cette licence propose l’option accès santé en convention avec l’université d’Angers.      
Contenu : en parallèle de leur licence, les étudiants suivent une formation complémentaire en ligne intitulée accès santé. Elle est composée de dix 
modules disciplinaires à distance (psychologie, chimie, anatomie…) et d’un module de réflexion sur le projet d’orientation appelé projet santé.  
Candidature sur le site Parcoursup : choisir licence psychologie, option santé. Accès également possible en L2 et L3 sur évaluation dossier/motivation.

VALIDATION DE LA LICENCE 

La licence se prépare en 3 ans. Une année compte 2 semestres constitués d’UE (unités d’enseignement) correspondant à 60 crédits ECTS (30 ECTS/ semestre). 
Pour valider sa licence (6 semestres), l’étudiant doit obtenir 180 crédits ECTS. 

ÉVALUATION ET RYTHME
 – De la L1 à la L3 : contrôle continu intégral

 – 20 heures de cours et 20 heures de travail personnel par semaine. Environ 250 heures de formation par semestre
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PROGRAMME 
LICENCE 1 [SEMESTRES 1 et 2] 

    Fondamentaux théoriques : psychologie sociale | psychologie clinique 
développementale | psychologie clinique et psychopathologie | 
psychologie générale et cognitive | psychophysiologie | introduction à 
l’entretien | méthodologie expérimentale 

    Initiation aux sciences humaines et sociales : introduction à la 
sociologie | introduction à la linguistique | introduction aux sciences de 
l’éducation | introduction à l’anthropologie

    Enseignements de découverte, au choix : solidarités et économie 
sociale | SHS et RH | domaines de la psychologie | cursus international | 
documentaires et société

    Outils et culture : anglais | culture numérique | statistique | PPE 
(projet professionnel de l’étudiant) | méthodologie du travail universitaire | 
préparation au stage | enseignement libre au choix

    Stage obligatoire : de 2 à 3 semaines

LICENCE 2 [SEMESTRES 3 et 4] 
    Fondamentaux : psychologie sociale | psychologie clinique dévelop-

pementale | psychologie clinique et psychopathologie | psychologie 
générale et cognitive | psychologie du travail | épistémologie | psycho-
physiologie | neurosciences | méthodologie de l’enquête | méthodologie 
différentielle

    Enseignements de découverte, options au choix : solidarités et 
économie sociale | documentaire et sociétés | SHS et RH | domaines 
de la psychologie | cursus international

    Outils et culture : anglais | statistique | PPE | préparation au stage | 
enseignement libre au choix

    Stage obligatoire (semestre 4) : 3 à 4 semaines

LICENCE 3 [SEMESTRES 5 et 6]
    Fondamentaux : psychologie sociale | psychologie clinique et psycho-

pathologie | psychologie clinique développementale | neurosciences | 
neuropsychologie | psychologie générale et cognitive | psychologie du 
travail | éthologie | nosographie | méthodologie psychosociologique | 
méthodologie clinique | recherche en neurosciences ou en psychologie 
expérimentale | méthodologie professionnelle en psychologie clinique 
ou en psychologie du travail

    Approfondissement : méthodologie psychosociologique et clinique 
en rapport avec le stage | 3 options associant : psychologie et neuros-
ciences, international

    Outils et culture : PPE | anglais | statistique
    Stage obligatoire (semestre 5) : 6 semaine

Renseignements 
catherine.carelli@uco.fr 

02 72 79 65 92

uco.fr « L’article L.6316-4 II du code du travail 
reconnait la qualité de l’établissement  
d’enseignement  supérieur au titre des 
4 catégories d’actions concourant au 
développement  des compétences. »

En Licence 1
 – Prérequis : être titulaire du baccalauréat

 – Candidature : sur la plateforme Parcoursup de 
mi-janvier à mi-mars

En Licence 2 et en Licence 3
 – Prérequis : être titulaire d’une L1 pour entrer  

en L2 et d’une L2 pour entrer en L3

 – Candidature :  en ligne sur uco.fr
 – Modalités : Sélection sur dossier

Frais de scolarité 2023/2024
 – De 2 990 € à 7 500 € selon les revenus de la famille
 – Possibilité d’obtenir une bourse d’État
 – Formation continue : tarifs sur demande

PRÉREQUIS, CANDIDATURE ET FRAIS DE SCOLARITÉ


